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Jak komentuje uplynuly rok

zndmy psychiatr?
Bylo o Cem mluvit:

ekonomicti migranti,

silici lez a fGmy na internetu,
vitézstvi Donalda Trumpa

i prohra prezidenta

/Zemana s Peroutkou.

NEEXISTUJICI

ane profesore,

zacal brexit,

vyhral Trump.

BliZi se konec svéta?
Ja se k tomu, na rozdil od
mych kolegti a pratel z aka-
demické sféry a zejména
z Ameriky, nestavim tak ptikfe, ani
kriticky, ani hystericky. Nedomnivam
se, ze jde o katastrofu, a tém argumen-
tam, které k tomu vedly, jsem uz del-
$i dobu rozumél. I kdyz tieba brexitu
mi osobné muze byt lito, protoze si
myslim, Ze Britdnie do Evropy patfi.
Ale obavam se, Ze tady vinikem neni
ani Britdnie, ani nedovzdélani britsti

voli¢i, ktefi nepochopili, jaké dobro
se pro né z Evropy $ifi, jak je to nékdy
interpretovano.

A kdo je vinik?

Piedevsim sama Evropskd unie, kterd
oslysela dlouhodobou kritiku, jedna-
la z pozice administratora odtrzenych
od svého elektoratu, kterému se nemu-
si zodpovidat. Nikdo pofddné nevi, jak
a pro¢ v Bruselu rozhoduji; i kdyz oni
to tieba védi, ale k ndm voli¢iim se to
nedostane. A je velika $koda, ze kviili
tomu pada myslenka sjednocené Evro-
py, obchodem pocinaje a volnym pohy-
bem osob konce. Ale to zklamani lidi
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z provozu Bruselu je tak velké, Ze se nelze
Britanii divit. A obavam se, Ze brexit byl prv-
ni, ale urcité ne posledni.

Co ten Trump?

Variace na stejné téma. Politicky esta-
blishment dlouhou dobu prehlizel velké
a narustajici ndzorové pnuti u $irokych vrs-
tev, o kterych se domnivd, Ze jim neni tfeba
vénovat zvlastni pozornost.

Dobra, ale nebylo tomu tak vidy, zZe
lidé hospodsky remcaji na politiky,
Ze ignoruji jejich potieby a nazory,
jakkoliv se sami maji dobfe?

Ono to tak vzdycky v principu do ur¢ité miry
bylo, ale negativni vnimani establishmentu
- tedy néceho, na co nemam vliv - v posled-
nich letech narustalo a politicka garnitura
tradi¢nich zavedenych stran na to nereago-
vala dostate¢né. A do toho ptichazely uda-
losti, které tohle rozevirani ntizek mezi tim,
co si lidé mysli a co se oficidlné pravi, v po-
slednich letech podpotily. Zejména je to vi-
dét v Evropé.

Napiiklad migraéni vina.

Ano. Na jednu stranu roste problém, kte-
ry viichni vnimaji, zejména v zemich, které
jsou prvni na rané, a na druhé strané je po-
krytecky jazyk politické korektnosti a eufe-
mismy, kterymi establishment oznacuje ve
skute¢nosti hnusné vrazdy, teroristické ¢iny.
A tohle rostouci pokrytectvi na oficialni
strané scény a zaroven nespokojenost a na-
$tvanost na strané voli¢t vede k naprostému
odtrzeni moci od jeji pfirozené demokratic-
ké zakladny, coz nevyhnutelné usti k tomu,
ze lidé voli politické alternativy. K moci se
pak muize dostat jak alternativa, kterd se de-
klaruje jako nepoliticka - to je tfeba Andrej

Babis. Anebo se tim otevira prostor pro ruz-
né Hofery, Wilderse a Le Penové...

Mate z nich jako psychiatr obavu?
Pokud se tito lidé dostanou k moci, nasta-
nou dvé moznosti: mizZou prevzit za esta-
blishment jeho roli a do ur¢ité miry umoz-
nit navrat k rozumu. Anebo toho vyuziji
k ovlddnuti spole¢nosti z extremistické po-
zice. Dopiedu se neda tplné dobie predvi-
dat, jak se kdo zachova. Naptiklad u Mari-
ne Le Penové, ktera je jina nez jeji otec, coz
byla opravdu nepfijatelna xenofobni figura,
si myslim, Ze jeji vitézstvi — a ted prosim
o zachovéni uvahy v celém kontextu - by
bylo mozna mensi katastrofou, nez se vsich-
ni boji. Protoze je dost mozné, Ze by zvolila
tu prvni variantu.

Néco jako Donald Trump. Ten také
sliboval leccos, ffeba Ze zavie
Hillary Clintonovou za aféru s maily.
A hle, po zvoleni prezidentem zkrotl
jako beranek, stal se statnikem.

U Trumpa se domnivam, Ze az se jeho ra-
dikdlni odptrci trochu uklidni, mtZzou byt
vsichni je$té pomérné piijemné prekvapeni.
Nefikam, Ze bych za néj mohl dat ruku do
ohng¢, ale leccos nasvédcuje, Ze dost z té ré-
toriky ubere.

Jisté, protoZe ho zvailcuje tlak
demokratickych pojistek a lidi,
kterym je zavazan.

Jinak by se dostal do opozice vii¢i Repub-
likdnské strané a v tu chvili muze poditat
s tim, Ze ho smetou, Ze na néj nastrazi past
v podobé néjakého diplomatického faux
pas, vyvolaji impeachment, sesadi a nahra-
di néjakym svym viceprezidentem, ktery
zbytek funkéniho obdobi dovlddne. Coz je

alternativni scénaf k Trumpovu pravdépo-
dobnému zmoudreni. MuzZe se stat, Ze oblas
ujede, ale oni uz se o néj postaraji. Pokud ho
tedy nékdo nezastteli.

PROLHANY INTERNET.
POMOHLA BY CENZURA?
Vydavatel oxfordského slovniku
vyhlasil slovem roku vyraz ,,post-
truth politics*. Tak se oznacuje
skuteénost, Ze dnes vic nez
objektivni fakta ma pfi rozhodovani
lidi vé1$i moc zaplava fam,

I1Zivych pomluv, hoaxd.

Ono tomu tak trochu bylo vzdycky, ale byly
tu urcité pojistky, které napomahaly béznému
¢lovéku se aspoil ¢aste¢né orientovat v tom,
co je pravda, co smyslenka a co podvod. Do
vefejného prostoru se $ilenci a lhafi prakticky
nedostali, protoze pti prvnim odhaleni, Ze si
vymysli, byliz debaty vylouceni. Tyto bariéry
ale s nastupem internetu a socidlnich siti pad-
ly, kazdy si na internetu placa, co chce, véet-
né vypousténi riznych konspira¢nich teorii
- at uz to déld z hlouposti, nebo dokonce za
ucelem prachsprostého vydélku. A skutecné
zadind byt uplné jedno, jestli ur¢itd informace
odpovida skute¢nosti, nebo ne.

Vidite v tom jako psychiatr néjaké
nebezpeéi pro spoleénost?

Problém je, Ze cely vefejny prostor se par-
celuje na to, co chci a nechci slyset, c¢emu
bud véiim, nebo nevéiim. To vede ke vzni-
ku opa¢ného gardu - nazory uz neovliviiuji
mé, nybrz ja ovliviuji to, co se v jaké pro-
porci objevi ve vefejném prostoru. A to uz
je trosku na povazenou. Tim se rozpoustéji
i pfirozené hierarchie a zdravé vztahy k au-
toritdm. A ted v tom postpravdivém svété
muize nastat nékolik variant dal$iho vyvoje.




1 TRUMP.
,Domnivam
se, ze Az se
jeho radikaini
odpdrci trochu
uklidni, mtzou
byt viichni
jesté pomeéme
prijemné
prekvapeni.”

2 ZEMAN.

.U hlavy

statu jsem
neschopnosti
respektovat
z&kon a pfiznat
chybu, jsem-li
odsouzen

k omluve

a pokuté,
hluboce
zklaman.”

3 BREXIT.
LVinikem neni
ani Briténie, ani
nedovzdélani
britsti volici,

jak je to nékdy
interpretovéno,
ale sama
Evropskd unie.”

4 MIGRACE.
~Zrovna tady
jsou dva
naprosto
legitimni
pohledy.”

Zkusme je vyjmenovat.

Jedna je, Ze se ptece jen objevi nékdo, kdo
dokaze zahnat ty rozutikané ovce zpatky
do ohrady a nabidnout néjakou perspekti-
vu do budoucna. Anebo do toho vstoupi po-
v téch, ktefi to budou chtit slySet a pak budou
jesté agresivnéj$i. A to je vyvoj, kterého se
musi bat nejen liberdlové, ale i rozumnéjsi
konzervativci.

Z Sifeni dezinformaci je vinén
napfiklad Facebook. Je feSenim
cenzura, jak sem tam zazniva?

Ne. Vim, Ze to je nesmirné tézké, ale volani
po cenzufte je ptili§ zkratkovité a prili§ jed-
noduché feseni, nez aby mohlo byt bez ne-
bezpeci. Pokud by nékdo $ifil navod na vy-
robu bomb, paklze s cenzurou souhlasit, ale
v pfipadé cenzury nazort tu mame otazku,
kdo by rozhodoval, co je a co neni ptijatel-
né. Ve snaze zazehnat riziko pozéru v dobé
sucha neni feSenim zakazat sirky.

Vase feseni?

Dat $iroké vetejnosti né¢jaky snadno dostup-
ny prostor, kde by si lidé mohli informace
ovéfovat sami. Uz ted existuji servery s data-
bazemi hoaxt i jejich historii. Problém je, ze
sinikdo neda tu praci, aby si v té databazi pa-
tral. Tohle by §lo dost zautomatizovat, kdyby
se daly na internetové zpravy lepit znacky
vérohodnosti. Vichni by pak védéli - ten-
hle autor lZe, ale my mu hubu nezavirame,
jenom vas na to upozoriujeme.

A co piehodit odpovédnost na
&tendre internetovych zprav, ktefi
nesmysly Sifi? Jestlize jsem ja jako
novindf odpovédny za to, jaké
informace §ifim, proé by nemohl

nést stejné bfimé odpovédnosti

ten, kdo §i¥i zpravy na Facebooku?
Vidyft se tim padem také

chova jako novindr.

Mozna by se o né¢em takovém dalo uva-
Zovat. Stale ale plati, ze nejdfiv by stejné
nékdo musel tu lez oznackovat, dalsi véc je
monitorovani a dokazovani, Ze tu lez né-
kdo sifi.

MIGRANT] JAKO SQUATERI.
TAKY MUZOU JIT ZA LEPSIM
Fenoménem posledniho roku

jsou i vyrazy ,elity* a ,praiska
kavarna®. Na tom, aby se uchytily,
vytrvale pracuji napfiklad lidé
kolem MiloSe Zemana. Co je
ucelem strategie rozdélovat
spoleénost, znevazZovat

vSechna klasicka média?

Je v tom urcita zlovolnost, na které si popu-
listé ziskavaji body. Ale nesmime zapome-
nout i na to, ze kdyz nékdo fika néco, s ¢im
nesouhlasime, tak to 1ze snadno oznacit za
populismus, a pokud fikd néco, s ¢im sou-
hlasime, tak to oznacujeme za demokracii.
Nadrobeno maji obé strany. Kdyby se elity
nechovaly elitafsky v zaporném slova smy-
slu, nebylo by jak proti nim postvavat verej-
nost. Ja jsem nedavno narazil na text Mar-
tina Jarose...

To je marketingovy expert.

Ano. Ten jeho text sice neni psan jazykem
mému srdci blizkym, ale chvilemi je my$len-
kové naprosto brilantni - je to jakysi fiktivni
dopis adresovany prazské kavarné. Za¢ind
zhruba takto: Vazena prazska kavarno, ja
vim, Ze neexistujes, ale presto ti napisu, ¢im
sis to osloveni vyslouzila... A pokracuje my-
$lenkou, Ze nelze jen obvinovat ,,primitivy*,
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ktefi znevazuji elity, ale je tfeba se zamyslet
i nad svym vlastnim podilem viny, proc se
spole¢nost takhle posouva.

UzZ jsme zminili migraéni krizi.

Loni v zafi jste odmitl podepsat
vyzvu nékolika tisic éeskych

védcu apelujici na politiky, média
a vefejnost, aby nepodIéhali
primitivnim pudiim a nehazeli
muslimy do jednoho pytle

s teroristy. Pro¢ jste ji nepodepsal?
Ze dvou dtivodu. Zaprvé vyzvy a petice ne-
povazuji za spravny zpusob, jak napravovat
spolecnost a vyjadfovat sviij nazor, protoze
to vzdy nese ono urcité riziko vydélovéni elit
- koukejte, tady jsme vam to podepsali, pro-
toze vy, hlupaci, nevite, jak to ve skute¢nosti
je. Cimz nefikam, Ze zrovna tato vyzva tim
¢isi, ale to nebezpeci tady vzdy je.

A druhy divod?

Zrovna u imigra¢ni otdzky jsou dva napros-
to legitimni pohledy. Jeden zni, a do zna¢né
miry ho sdilim, Ze to, co se déje na Blizkém
vychodgé, je zdrojem lidského utrpeni a ti
lidé si zaslouZi nasi pomoc. Druha véc je, ze
se domnivam, ze aktudlni migra¢ni vlna
presahuje individualni zodpovédnost a so-
lidaritu a navic je do zna¢né miry fizena
zlo¢inci.

Kym fizend? Muslimskym
bratrstvem, jak §ifi Milo§ Zeman?
Ne. Ta vlna je fizena prevadéci, kteti z mi-
granti tyji penize a poustéji je do nejistoty
aneznamé budoucnosti a uvrhnou je v dalsi
nestésti. Vychazet tomu vstfic je, jako kdy-
byste nékomu, kdo prohrava v hracich au-
tomatech, porad pujc¢ovali penize. A to se
mi nechce.

Ekonomiéti migranti - dalsi velmi
uzivané spojeni uplynulého

roku. Provokativné fe¢eno: mize
kupfikladu takovy Slovak nebo
Moravak, ktery jde za lepSim

do Prahy, vyéitat Afriéanovi,

Ze chce za lepSim do Evropy?

Ne. Ale zaroven je pokrytecké vycitat tomu,
ke komu se to vali, Ze se chce brénit. A tohle
je jesté dal: to by se mohl chtit squater na-
stéhovat beztrestné k nékomu do vily s na-
mitkou, Ze jde za lep$im. Teoreticky muze,
ale pak - no, kde to jsme?! Tak jako existu-
je respekt k soukromi, mél by existovat re-
spekt ke sdilenym hodnotdm. A jé prosté ne-
chci, aby mi ve vesnici, kde bydlim, hulakal

muezzin. Neni to projev rasismu a xenofo-
bie, to je projev pozadavku symetrie. Kdyz
ptijedu do Omanu, kde se maji mnozi, ne-li
skoro vsichni, ekonomicky bud stejné jako
ja, nebo jesté lip, tak to neznamena, Ze se jim
tam nastéhuju a postavim si tam kostelik.

PROJEY IGNORANCE

NEBO SILENSTVI

Telenovelou lofiského roku je boj
MiloSe Zemana za neexistujici
élanek Ferdinanda Peroutky.

Mate néjaké vysvétleni, pro¢

se nedovede omluvit za
neoddiskutovatelnou chybu?
Nevysvétluji si to jinak nez jako soucést jeho
osobnosti. Struktura osobnosti je souhrnem
vlastnosti - nékdo je bazlivéjsi, jiny odvaz-
néjsi, sebevédoméjsi nebo méné sebevédo-
my. A az kdyz to nabyva extrému, zabyva se
tim psychiatrie. Ale i v ramci $ir$i normy je
variabilita osobnosti pomérné pestrd, a tak
existuji lidé vice ¢i méné pomstychtivi, lidé
vy statu jsem ale neschopnosti respektovat
zdkon a priznat chybu, jsem-li odsouzen
k omluvé a pokuté, hluboce zklaman.

JAKO KDYBYSTE NEKOMU, KDO PROHRAVA
V HRACICH AUTOMATECH, PORAD
PUJCOVALI PENIZE. TO SE MI NECHCE,
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Tfeba je to zamér? Treba si
prezident mysli, Ze omluvou by
projevil slabost a shodil by se

pred témi voliéi, kterym imponuji
svéhlavi a neustupni politici?

To by mohla byt pravda, kdyby neslo o na-
zory zavislé na zcela prokazatelnych fak-
tech. Jestlize vefejné feknu, Ze neziska-li muj
kanclét do urcité lhuty bezpecnostni pro-
vérku, tak ho odvolam, je ten vyrok vsude
zaznamenan. A pokud jej po uplynuti lhity
neodvolam, ddvam najevo, Ze je mi to Gplné
jedno. U omluvy za neexistujici Peroutkiiv
¢ldnek jsme jesté dal. Kdyz budu tvrdit, Ze je
dnes stfeda, ackoliv vSichni védji, ze je pon-
déli, a kazdy si to miize ovéfit a navic to po-
tvrdi soud, pak neomluvit se je z mé strany
projevem ignorance nebo $ilenstvi. Na tom
neni nic obdivuhodného.

Za co byste prezidenta

naopak ocenil?

Miizu ho ocenit za fadu véci; otazkou je,
v jakém kontextu je to relevantni. Napti-
klad ja jsem vzdy obdivoval jeho fe¢nickou
schopnost mluvit spatra, bez ohledu na to,
co fikd. Nebo za - téméf — fotografickou
pamét. Ohledné politiky uznavam jeho
schopnost orientovat se v politice Stfedni-
ho vychodu. Kdyby nebyla kontaminova-
nd jeho podezielou naklonnosti k Putinovi
atemnym vychodnim strukturdm, tak bych
ji mohl i fandit. Takhle si musim dévat vel-
ky pozor.



V anketach, kdo by mél byt pfistim
prezidentem, zazniva i vase
pfijmeni. V§iml jste si?

To jsem si nejen v§iml, spousta lidi s tim za
mnou chodi jako s vaznou véci. Nagli se ilidé
s nabidkou pfispét mi na kampar.

Je Sance, Ze byste

nékomu z nich kyvi?

Ja je od samého zacatku odrazuji, jsem vniti-
né rozhodnuty se téhle véci nezucastnit.

Pro¢ ne?

V prvni fadé z diivodt soukromych a rodin-
nych. Nez se ucastnit predvolebnich valek
spojenych s nesmirnym mnozstvim zostou-
zeni a publikovanim svého nejsoukroméjsiho
zivota a zivota mych pfibuznych, tak si fikim
- pro¢? Daleko radsi bych tu objevil nékoho,
koho bych mohl s ¢istym svédomim podpo-
rovat, slouzit mu v oblasti, kterou zndm, a na
koho bych mohl byt v roli prezidenta zase po
letech pysny. Zaroven jsem dalek toho odsu-
zovat politiky $Smahem, protoze pokud tam
nejdete z divodii vylozené cynickych za tce-
lem nahrabat si, tak je to nesmirna obét. Ni-
kdo vam neprojevi ani stopu vdé¢nosti. A jest-
lize vas nékdo ocenti, tak az po smrti, a kdo by
na to ¢ekal? m jan.malinda@mfdnes.cz

—
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67

Narodil se
12. listopadu 1949 v Praze.

1974

Absolvoval Fakultu
vSeobecného lékafistvi
na Karlové univerzité v Praze.

26

Tolik let je prednostou psychiat-
rické kliniky na 3. Iékafské fakulté
UK v Praze. Je také feditelem Na-
rodniho Ustavu dusevniho zdravi.

17

Tolik odbornych monografii
vydal jako autor ¢i spoluautor.

1976

Vzal si akademickou malifku
Jitku Stenclovou. Maji dcery
Karolinu a Kristinu, syny Cyrila

a Patrika, Sest vnuki a tfi vnucky.
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